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AlIKIDO Yoseitkan
Minoru Mochizuki
Aikido traditionnel

BUDO Deéfense

Autodéfense basée sur les arts martiaux
(en anglais : self-defense)

Les mercredis et vendredis :
de 19h30 a 21h00 : entrainement pour tous
de 21h15 a 22h15 : cours supérieur

100 euros/an
3 heures de cours par semaine !




